
水

22:00

主宰 インストラクター インストラクター インストラクター

板橋　ミナ子 菅野　美意子 田邉　麻美 伊藤　菫

スタジオ住所
新鶴スタジオ（自社）　　 会津美里町和田目字泉新田甲１４６５

すわの森ビル　　 会津若松市本町１０－３

ページズ３Ｆ　 会津若松市上町８－２３

スポーツ練習場ヨシノ　　 福島市八島田字桃木町８－４

トミースタジオ　　 郡山市安積町荒井田中屋敷１１

担当講師

21:00
特別クラス

チームマハロヌイ
（月３回）

スポーツ練習場ヨシノ

30

30

20:00

30

公民館クラス
ナーレイ坂下
（月２回）
坂下公民館

ライトクラス
イリマ美里
（月３回）
新鶴スタジオ

キッズクラス
アネラ福島
（月３回）

スポーツ練習場ヨシノ

30

19:00

支部クラス
ラウリィリィ福島
（月３回）

スポーツ練習場ヨシノ

ライトクラス
ウイラニ若松
（月３回）
ページズ３Ｆ

公民館クラス
プルメリア北会津
（第１.３週）
北会津公民館

支部クラス
モアニ下郷
（月３回）
下郷商工会館

ライトクラス
マカラプア福島
（月３回）

スポーツ練習場ヨシノ

30

17:00
キッズクラス
マカナ若松
（月３回）
ページズ３Ｆ

30

18:00

30

15:00

30

16:00

13:00

30

14:00

公民館クラス
プアケニケニみなと
（第１.３週）
湊公民館

30

12:00

30

30
アンチエイジング

バンク
（毎週） ライトクラス

レイラニ若松
（月３回）
ページズ３F

11:00

マハロヌイフラスタジオ　レッスンスケジュール

月 火

10:00

特別クラス
アウリィマハロヌイ

（月２回）
新鶴スタジオ

ライトクラス
ルアナ郡山
（月３回）

トミースタジオ

支部クラス
カレイピカケ美里
（月３回）
新鶴スタジオ


